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Wir sind für Sie da!

Unsere Tagespflege im Seniorenzentrum 
Am Rathaus Spelle



Tagespflege – gemeinsam 
den Alltag gestalten

Wenn Sie sich im Alter durch 
Krankheit oder Pflegebedürftigkeit plötz-
lich auf fremde Hilfe angewiesen sehen, 
trennen Sie sich sicher nicht gerne von 
Ihrer liebgewordenen Umgebung. Das 
eigene Zuhause gibt Orientierung und 
bietet ein hohes Maß an Lebensqualität. 
Ihre Angehörigen und Freunde sind aber 
oft z. B. aus zeitlichen oder körperlichen 

Gründen nicht in der Lage, die erforder-
liche Pflege und Betreuung rund um die 
Uhr zu leisten. Hier kann die Tagespflege 
eine Lösung sein. 
Den Tag verbringen Sie mit anderen 
Tagesgästen und sie haben die Möglich-
keit, das Angebot der Tagespflege Ihren 
Bedürfnissen entsprechend zu  nutzen 
(täglich von Montag bis Freitag).

Gute Gründe für die Tagespflege

• Zu Hause leben so lange wie möglich
• Unterstützung und Entlastung der (berufstätigen) Angehörigen

• Einsamkeit durchbrechen, Gemeinschaft erleben
• Strukturierung des Tagesablaufs

• Möglichkeit zur aktiven und kreativen Mitgestaltung
• Selbständigkeit erhalten und fördern

Und wer übernimmt die Kosten?

Auch hierbei gibt es Unterstützung durch die Pflege- 
kassen, die in aller Regel den Großteil der Kosten über-
nehmen. Am besten Sie sprechen mit uns über  
Ihre Wünsche und Vorstellungen. Wir beraten Sie 
gerne persönlich bei uns.

 
Bei Interesse besteht die Möglichkeit eines  
kostenlosen Schnuppertages zum gegenseitigen  
Kennenlernen.

Betreuungsangebote

• Betreuung an einem oder mehreren Tagen
• Gestaltung des Tagesablaufs (z. B. durch  
   gemeinsames Kochen und Basteln, Zeitung  
   lesen, Gesellschaftsspiele)
• Angebote in Kleingruppen (z. B. Gespräche,  
   Bewegungsübungen, Spaziergänge, Gedächt- 
   nistraining, Musikangebote)
• Ausflüge
• Berücksichtigung von individuellen Ruhezeiten

PFLEGERISCHE 
HILFESTELLUNGEN

• Unterstützung bei der Ernährung
• Unterstützung der Mobilität
• Unterstützung bei Toilettengängen
• Übernahme ärztlich angeordneter
   Maßnahmen (z. B. Medikamentengabe,
   Blutdruckkontrollen, Injektionen)

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt auf, 
wir beraten Sie zu allen Fragen rund um die 
Tagespflege.

Ihr Tagespflege-Team

Pflegedienstleitung Herr Althoff

05977 – 4759460

Unser Ruheraum

Blick von unserer Sonnenterrasse

Wir 
freuen uns 

auf Sie!

05977 – 4759460
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Pflegeservice 
aus einer Hand.

Seniorenzentrum
Am Rathaus
Hauptstraße 39
48480 Spelle

T 05977. 4759460
info@st-martin-pflege.de
www. st-martin-pflege.de

Unsere Stärke  
ist der Zusammenschluß

Vier Häuser unter einem Dach:  
Das St. Johannes-Stift in Spelle, das Alten-
pflegeheim St. Elisabeth in Schapen, das 
Seniorenzentrum Am Rathaus in Spelle 
und der Caritas-Pflegedienst Freren/ 
Lengerich/Spelle.
Vier Einrichtungen, die durch den 
Verbund ihre Stärken bündeln. Und das 
Angebot für pflegebedürftige Menschen in 
dieser Region verbessern.  
Ambulant, teilstationär oder vollstätionär 
– egal in welchem Bereich ein Pflegeplatz 
gesucht wird – St. Martin ist durch den  

Zusammenschluss breit aufgestellt und 
kann Interessenten in allen Bereichen 
Beratung und Platz bieten. Und dabei bleibt 
die familiäre Atmosphäre erhalten.

Die stationären Standorte bieten zwischen 
60 (+12 Tagespflegeplätze) und 74 Plätze an, 
im ambulanten Pflegedienst werden 350 
Kunden betreut. Unser neuer Standort Am 
Rathaus in Spelle bietet eine Tagespflege 
für 15 Gäste sowie eine Wohngemeinschaft 
für 12 Bewohner an.


