Seniorenzentrum
Am Rathaus

Unsere Tagespflege im Seniorenzentrum
Am Rathaus Spelle



Tagespflege - gemeinsam
den Alltag gestalten

====  Wenn Sie sich im Alter durch
Krankheit oder Pflegebediirftigkeit plotz-
lich auf fremde Hilfe angewiesen sehen,
trennen Sie sich sicher nicht gerne von
Threr liebgewordenen Umgebung. Das
eigene Zuhause gibt Orientierung und
bietet ein hohes Maf? an Lebensqualitat.
Thre Angehdrigen und Freunde sind aber
oft z. B. aus zeitlichen oder korperlichen

Griinden nicht in der Lage, die erforder-
liche Pflege und Betreuung rund um die
Uhr zu leisten. Hier kann die Tagespflege
eine Losung sein.

Den Tag verbringen Sie mit anderen
Tagesgdsten und sie haben die Méglich-
keit, das Angebot der Tagespflege Thren
Bediirfnissen entsprechend zu nutzen
(taglich von Montag bis Freitag).

GUTE GRUNDE FUR DIE TAGESPFLEGE

« Zu Hause leben so lange wie maglich
- Unterstiitzung und Entlastung der (berufstatigen) Angehorigen
- EinsamKkeit durchbrechen, Gemeinschaft erleben
- Strukturierung des Tagesablaufs
- Moglichkeit zur aktiven und kreativen Mitgestaltung
- Selbstandigkeit erhalten und fordern

UND WER UBERNIMMT DIE KOSTEN?

Auch hierbei gibt es Unterstiitzung durch die Pflege-
kassen, die in aller Regel den Grofiteil der Kosten tiber-
nehmen. Am besten Sie sprechen mit uns tiber

Thre Wiinsche und Vorstellungen. Wir beraten Sie

gerne personlich bei uns.

05977 - 4759460

BETREUUNGSANGEBOTE

- Betreuung an einem oder mehreren Tagen

- Gestaltung des Tagesablaufs (z. B. durch
gemeinsames Kochen und Basteln, Zeitung
lesen, Gesellschaftsspiele)

- Angebote in Kleingruppen (z. B. Gesprache,
Bewegungsiibungen, Spaziergiange, Gedacht-
nistraining, Musikangebote)

- Ausfliige

- Berticksichtigung von individuellen Ruhezeiten

Unser Ruheraum

PFLEGERISCHE
HILFESTELLUNGEN

- Unterstiitzung bei der Erndhrung

- Unterstiitzung der Mobilitdt

- Unterstiitzung bei Toilettengdngen

- Ubernahme arztlich angeordneter
Mafdnahmen (z. B. Medikamentengabe,
Blutdruckkontrollen, Injektionen)

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt auf,
wir beraten Sie zu allen Fragen rund um die
Tagespflege.

05977 - 4759460

Ihr Tagespflege-Team Wir
] freuen uns
auf Sie!

Blick von unserer Sonnenterrasse

i

Bei Interesse besteht die Méglichkeit eines |
kostenlosen Schnuppertages zum gegenseitigen ; y
Kennenlernen. ; |

Pflegedienstleitung Herr Althoff




Unsere Starke

Pflegeservice
aus einer Hand.

ist der Zusammenschluf3

Vier Hauser unter einem Dach:

Das St. Johannes-Stift in Spelle, das Alten-
pflegeheim St. Elisabeth in Schapen, das
Seniorenzentrum Am Rathaus in Spelle
und der Caritas-Pflegedienst Freren/
Lengerich/Spelle.

Vier Einrichtungen, die durch den
Verbund ihre Stirken biindeln. Und das
Angebot fiir pflegebediirftige Menschen in
dieser Region verbessern.

Ambulant, teilstationar oder vollstationar
— egal in welchem Bereich ein Pflegeplatz
gesucht wird — St. Martin ist durch den

Seniorenzentrum
Am Rathaus
Hauptstrafde 39

48480 Spelle

Zusammenschluss breit aufgestellt und
kann Interessenten in allen Bereichen
Beratung und Platz bieten. Und dabei bleibt
die familidre Atmosphare erhalten.

Die stationdren Standorte bieten zwischen
60 (+12 Tagespflegepldtze) und 74 Plitze an,
im ambulanten Pflegedienst werden 350
Kunden betreut. Unser neuer Standort Am
Rathaus in Spelle bietet eine Tagespflege
fiir 15 Gaste sowie eine Wohngemeinschaft
fiir 12 Bewohner an.

T 05977. 4759460
info@st-martin-pflege.de
www. st-martin-pflege.de




